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L 611 Amos

Amos, Dorian:

Mit Kanu, Kind und Karibu : Familienleben in der Wildnis Kanadas / Dorian Amos. -

3. Aufl. - Minchen : Piper Nordiska, 2008. - 240 S.: Ill. - (National Geographic)
EST: The good life

Aus dem Engl. Ubers.

Warum nur davon traumen? fragen sich Dorian Amos und seine Frau Bridget. Das
junge Paar, er Comic-Zeichner, sie Krankenschwester, lasst Job und Alltag in
England hinter sich, um in Kanadas Wildnis ein neues Leben zu beginnen. Schnell
finden sie in der Nahe der alten Goldschlagerstadt Dawson am Yukon den idealen
Platz flr ein eigenes Blockhaus, doch dann beginnen die Schwierigkeiten flr die
beiden ahnungslosen Aussteiger: mangelndes Gllick beim Angeln, geféhrliche
Flussiiberquerungen bei eisigen Temperaturen, bedrohliche Begegnungen mit
Grizzlybaren und nicht zuletzt die Herausforderung ein Blockhaus zu bauen.
Dennoch das Fazit der beiden: ein Leben im Rhythmus der Jahreszeiten, mit der
Freude an den einfachen Dingen, inmitten der unbeschreiblichen Natur, ist genau
das Leben, nach dem sie gesucht hatten.

L 633 Bing

Bingham, Hiram:

Machu Picchu : Die legendare Entdeckungsreise im Land der Inka / Hiram Bingham.

- 2. Aufl. - Munchen : Piper Nordiska, 2008. - 342 S.: Ill. - (National Geographic)
EST: Inca land

Aus dem Engl. Ubers.

Aberdutzende zerfallene Gebaude. Palaste, Tempel, Wohnhdauser und Wachposten.
Allesamt aus prachtvoll behauenen Granitblécken', schreibt der junge
Missionarssohn, Historiker und Archéologe Hiram Bingham am 24. Juli 1911 in sein
Expeditionstagebuch. Am Ende einer Expedition, die die Geografie des
peruanischen Hochlands erkunden sollte, steht die unverhoffte Entdeckung einer
der erstaunlichsten archdologischen Fundstatten dieser Erde: Machu Picchu, die
geheimnisumwitterte Kultstatte des untergegangenen Inka-Reiches. Binghams
packender Expeditionsbericht lasst auf wundervolle Weise eine verlorene Welt
lebendig werden und nimmt seine Leser mit auf eine der abenteuerlichsten,
Uberraschungsreichsten Expeditionen der Geschichte.



L 421 Elia
Elia, Danilo:
Echt abgefahren : Mit dem Fiat 500 nach Peking / Danilo Elia. - Munchen : Piper
Nordiska, 2007. - 310 S.: Ill. - (National Geographic)
EST: La Bizzarra Impresa
Aus dem Ital. Ubers.

Die Reiseroute klingt verrtickt genug: Vom sudlichen Ende Italiens Uber
WIladiwostok bis nach Peking. Doch Danilo Elia und sein Freund Fabrizio, beide 30
Jahre jung, gehen noch einen Schritt weiter: Anstatt einen komfortablen Wagen zu
wahlen, entscheiden sich die beiden Abenteurer fur ihren "gleichaltrigen" Fiat 500,
Spitzname "Cinquino". Mit wenig Gepack, begrenztem Budget, den Werkzeugkasten
stets griffbereit, machen sie sich auf eine ebenso hingebungsvolle wie bizarre
Reise. Am Ende steht die Erkenntnis, dass sie die durchquerten Lander und ihre
Menschen intensiver erlebt haben, als sie es je flir moglich gehalten hatten.

L 421 Fran

Franz, Uli:

Die Asche meines Vaters : Eine Reise zu Pferd durch Tibet / Uli Franz. - Berlin :
Rowohlt Berlin, 2009. - 283 S.

Der letzte Wunsch seines Vaters flhrt Uli Franz einmal quer durch Tibet - eine
atemberaubende Reise auf dem Dach der Welt. Ein exzellenter Tibetkenner auf
einer so beschwerlichen wie erhebenden Reise, mehr als tausend Kilometer mit
dem Pferd im Schneesturm, durch reiBende Flisse und Uber schwindelerregend
hohe Passe. Aber es sind nicht nur die grandiosen Naturerlebnisse, die Uli Franz'
Reportage so einzigartig machen ... ebenso packend sind die ganz offenen und
berihrenden Begegnungen mit den Menschen. «In den Tagebltchern von
Tibetforschern wie George Bogle, Thomas Manning und Nain Singh werden die
Passe immer mit Tlren verglichen. Auch wir kamen uns vor wie an der Tlr zu einer
neuen Welt. Zu einer Welt mit einem neuen Wetter, einem neuen Himmel, einem
neuen Horizont.»

G 910 Habeler, Peter Habe

Habeler, Peter:

Das Ziel ist der Gipfel : Peter Habeler - Mein Leben als Extrembergsteiger / Peter
Habeler. - Minchen : Piper Nordiska, 2009. - 213 S.: Ill. - (National Geographic)

Der Zillertaler Bergsteiger Peter Habeler wurde (iber Nacht weltbekannt, als er am
8. Mai 1978 gemeinsam mit Reinhold Messner den Mount Everest erstmals in der
Geschichte ohne kinstlichen Sauerstoff bezwang. Doch dies war nur der
spektakulare Auftakt zu weiteren sensationellen Achttausender-Expeditionen am
Nanga Parbat, Cho Oyu oder Kangchendzdnga und verbliffenden Extremleistungen
in den Alpen. In persénlichen Texten und Gesprachen mit der renommierten
Alpinautorin Karin Steinbach erzahlt Peter Habeler packend und ehrlich von
einschneidenden Grenzerfahrungen, Triumphen und Niederlagen, von der hohen
Kunst, als Extrembergsteiger alter zu werden, und von seiner unbandigen
Bergleidenschaft, die ihn bis heute gipfelwarts treibt.



A 090 Huhn

Huhnhold, Thomas:

Geistesblitze : Kleine Wissenslektiren fir jeden Tag des Jahres / Thomas Huhnhold
; Martina Schnober-Sen. - Gltersloh : Bertelsmann Lexikothek Verlag, 2009. - 383
S.

Wissen auffrischen, vertiefen und erweitern, aus "Halbwissen" ein Ganzes machen,
sich auf dem Parkett der gebildeten Gesellschaft leichtfliBig bewegen - all das
ermdglicht das unterhaltsame Wissensbuch "Geistesblitze - Geistreiches
Lesevergnilgen flr jeden Tag des Jahres" auf anregende Weise. Den Leser erwarten
366 abwechslungsreiche, kurzweilige Lesetexte zu den sechs groBen Feldern des
menschlichen Wissens: kinstlerische Meisterwerke, groBe Biographien,
Bahnbrechendes, wissenschaftliche Entdeckungen, historische Meilensteine sowie
Religion und Philosophie.

K 152.3 Kowa

Kowalski, Annette:

Bob Ross - Mehr Freude am Malen : Landschaften und Blumen in Ol / Annette
Kowalski. - Niedernhausen/Ts. : Bassermann Verl., 2010. - 144 S.: Uberw. IIl.

Bob Ross ist Kult. Mit sanfter Stimme verzaubert er seit Uber 25 Jahren die
Zuschauer und zeigt in seinen Fernseh-Malkursen, wie mit dicken Pinseln und
Spachteln groBartige Landschaften auf der Leinwand entstehen. Dieses Buch bietet
Anfangern und passionierten Bob-Ross-Anhangern 33 Landschaften und
Blumenstillleben, deren Entstehung Schritt fur Schritt erklart wird. Fir den
unkomplizierten Einstieg gibt es einen Uberblick iiber die verwendeten Materialien
und eine genaue Einweisung in die wichtigsten Grundtechniken, die den Malerfolg
garantieren.

L 612.1 Kreu

Kreutzkamp, Dieter:

Das Blockhaus am Denali : Leben in Alaska / Dieter Kreutzkamp. - Minchen : Piper
Nordiska, 2010. - 317 S.: Ill. - (National Geographic)

Der weit gereiste Abenteurer Dieter Kreutzkamp folgt wieder einmal dem Ruf der
Wildnis, als ihm eine alte Freundin ein Blockhaus in der Nahe des majestatischen
Mount Denali zur Verfligung stellt. Dort erwarten ihn alle Facetten Alaskas:
Schlittenhunderennen am Polarkreis, Faltboottour auf dem Yukon, Begegnungen
mit Braunbaren, Schneesturm, Einsamkeit, Angst, Euphorie, ... Dieter Kreutzkamp
kennt die Spielarten der Wildnisgeftihle. Doch in diesem Buch begnugt er sich nicht
damit, seine eigenen aufregenden Erlebnisse zu schildern - er trifft einige der
legendaren Trapper und lasst sich ihr Leben erzdhlen. Eine Fundgrube voller
Geschichten aus einem wilden Land!

L 110 Kreu

Kreutzkamp, Dieter:

Weltreise : 4300 Tage unterwegs auf finf Kontinenten / Dieter Kreutzkamp. - 3.
Aufl. - Mlnchen : Piper Nordiska, 2009. - 366 S.: Ill. - (National Geographic)

Dieter Kreutzkamp und seine Frau Juliana machen keine Reisen - ihr ganzes Leben
ist eine Reise, seit Uber 30 Jahren schon. Mit einer Indien-Tour fing es an, dann
kam die Idee einer Reise um die Welt, und als sie nach drei Jahren feststellten,



dass sie noch nicht genug hatten, machten sie einfach weiter. Im Kanu quer durch
Kanada: 3 500 Kilometer Wasser, Eisberge, Stromschnellen und Kalte. Mit dem
Fahrrad durch Australien: 12 000 Kilometer Staub, Fels, Hitze und Dirre. Mit
Schlittenhunden durch Alaska: 6 000 Kilometer Gletscher, Schnee und Tundra. Mit
dem VW-Bus durch Afrika: 66 000 Kilometer Schlamm und Sand, Moskitos und
Schlangen, Dschungel und Wiuste. Ganz zu schweigen von Stidamerika, von
Indonesien und Nepal, Japan, den Philippinen ... Die (Zwischen-) Bilanz eines
abenteuerlichen Lebens.

L 420 Mess

Messner, Reinhold:

K2 - Chogori : Der groBe Berg / Reinhold Messner. - Miinchen : Piper Nordiska,
2004. - 281 S.: Ill. - (National Geographic)

Er ist schwieriger und gefahrlicher als der Everest, er ist von eindrucksvollerer
Gestalt, und er wurde auch erst ein Jahr nach diesem bezwungen: der K 2, der
"Vater der Berge". Die Risiken eines Gipfelsturms zeigen sich hier in ihrer ganzen
Dramatik. Reinhold Messner erzahlt in seiner unnachahmlichen Art, was den K2 so
besonders macht, und schildert zum 50jahrigen Jubildum die Schllsselereignisse in
der Besteigungsgeschichte und liefert zudem eine umfassende Chronik aller
Expeditionen.

G 910 Messner, Reinhold Mess

Messner, Reinhold:

Mein Weg : Bilanz eines Grenzgangers / Reinhold Messner. - Minchen : Piper
Nordiska, 2009. - 379 S.: Ill. - (National Geographic)

Er ist der berGhmteste Bergsteiger der Welt, seine Erfolge sind legendar, seine
Auftritte spektakular. Reinhold Messner ist eine schillernde Persdnlichkeit mit vielen
Facetten. Dieses Buch beleuchtet ihn Gber einen langen Entwicklungszeitraum: in
aussagekraftigen Interviews und bislang (in Buchform) unverdéffentlichten Texten
von ihm selbst. Das Kaleidoskop eines Lebens.

L 510 Ober

Obert, Michael:

Regenzauber : Auf dem Niger ins Innere Afrikas / Michael Obert. - Minchen : Piper
Nordiska, 2005. - 567 S.: Ill. - (National Geographic)

Unglaublich, aber wahr: Nur wenige WeiBe standen bisher an der Quelle des Niger,
im undurchdringlichen Urwald zwischen Guinea und Sierra Leone. Und noch
weniger Menschen haben wie Michael Obert den Niger auf seiner ganzen Lange
bereist. Es ist aber nicht der Rekord, der ihn antreibt, sondern die Suche nach
Geschichten. Und je langer er unterwegs ist in dieser Welt voller unsichtbarer, aber
machtiger Geister, voller Wahrheiten, die sich unversehens in ihr Gegenteil
verkehren, voller Dinge, die etwas anderes sind, als sie zu sein scheinen, desto
mehr begreift er, dass in dieser Welt nichts nach unseren Regeln und Vorstellungen
funktioniert. "Regenzauber" ist ein Reiseepos von groBer erzahlerischer Kraft, das
einen slichtig machenden Sog entfaltet, das in immer neuen Wendungen
dahinstromt wie der groBBe Fluss selbst. Obert schreibt Reiseliteratur vom Feinsten!



L 530 Ridg
Ridgeway, Rick:
Am Fusse des Kilimandscharo : Entlang des Tsavo River durch Ostafrika / Rick
Ridgeway. - Munchen : Frederking und Thaler, 2007. - 215 S.: Ill. - (National
Geographic)

EST: The shadow of kilimanjaro
Aus dem Amerik. Ubers.

Der renommierte Entdecker und Abenteurer Rick Ridgeway nimmt uns mit auf
seinen 500 Kilometer langen Treck vom eisigen Hugel des Kilimandscharo, Gber
den berihmten Tsavo Nationalpark von Kenia, bis hin zu den Stranden des
Indischen Ozeans. Wiederholt sehen sich Ridgeway und seine Begleiter Auge in
Auge mit Lowen, Krokodilen, Elefanten und Buffeln. Doch Ridgeway geht es um
mehr als das bloBe Abenteuer. Neben der dramatischen Erfahrung, Afrika zu FuBB zu
bereisen, fesselt Ridgeway den Leser durch sein leidenschaftliches Engagement flr
den Schutz vom Aussterben bedrohter Tierarten.

L 421 Rohr

Rohrbach, Carmen:

Mongolei : Zu Pferd durch das Land der Winde / Carmen Rohrbach. - Mlinchen :
Piper Nordiska, 2006. - 304 S.: Ill. - (National Geographic)

Mongolei - allein dem Namen wohnt ein Zauber inne, dem sich auch Carmen
Rohrbach nicht entziehen kann. Zu FuB und auf dem Rucken von Pferden und
Kamelen, alleine und in Begleitung durchstreift sie die schier endlose Weite der
mongolischen Landschaft. Auf ihren oft waghalsigen Touren erlebt sie einzigartige
Naturschauspiele und suchte die Nahe derer, die das wahre Wesen eines Landes
ausmachen: seiner Menschen. Und auch mit ihrem treusten Begleiter, ihrem Pferd,
versteht sich Carmen Rohrbach schon bald blind. Ein Mongoleibuch von
berlickender Intensitat!

G 107 Trac

Traczinski, Christa G.:

Pilates : Das effektive Fitness-Training fiir zu Hause (mit Ubungs-DVD) / Christa G.
Traczinski. - Kéln : Naumann & Goébel Verl.-Ges., 2010. - 127 S.: zahlr. IIl.

Die professionell erstellten und erfolgserprobten Trainingsprogramme dieser
brandneuen Buch-plus-Reihe bieten mithilfe zahlreicher Step-by-Step-Anleitungen
viele Anregungen fiir dauerhafte Fitness. Die Ubungen sind fiir Einsteiger und
Gelibte gleichermaBen geeignet und fihren nicht nur zu dauerhafter Starkung des
Kdrpers, sondern dank psychologischem Background auch zu nachhaltiger
emotionaler und kérperlicher Entspannung. Die in den Buchdeckel einmontierte
Ubungs-DVD ist die ideale Ergédnzung zum Buch und bietet ein jeweils
dreiviertelstindiges Komplett-Training. Die Trainerin fUhrt duBerst anschaulich an
die Ubungen heran, die auf den individuellen Fitnessgrad abgestimmt werden
kdénnen. Eine Sprecherin unterstltzt das Programm akustisch, kann aber auch
ausgeschaltet werden, sodass die Ubungen nur mit Musik durchgefiihrt werden
kénnen.

D 121 Valé
Valéry, Philippe:



Der verheissungsvolle Weg : Zu FuB von Marseille bis Kaschgar / Philippe Valéry. -
Mlinchen : Piper Nordiska, 2004. - 329 S.: Ill. - (National Geographic)

EST: Par les sentiers de la soie
Aus dem Franz. Ubers.

1998, im Alter von 33 Jahren, setzt Philippe Valéry ein gewagtes Vorhaben endlich
in die Tat um: Zu FuBB will er 15 Lander durchqueren und dabei tber 10.000
Kilometer zurticklegen um sein Sehnsuchtsziel Asien zu ereichen. Sein Weg flhrt
ihn von Sltdfrankreich bis nach Istanbul, am schwarzen Meer entlang, durch
Armenien. Uber den Iran nach Usbekistan, weiter Giber Afghanistan reiste er
entlang der beriihmten SeidenstraBe bis schlieBlich nach China. Spannend und
einfihlsam, mitreiBend und selbstkritisch berichtet Valéry von seiner
abenteuerlichen Reise, die dem Aussteiger keinen siBen MuBiggang beschert,
sondern ihn flr die Krafte zehrenden Strapazen, mit zutiefst berihrenden
Begeghungen entlohnt. Mit tlrkischen Fischern fahrt er auf das Schwarze Meer
hinaus, erlebt den schwierigen Alltag im postsowjetischen Georgien, genieBt
Uberschwangliche orientalische Gastfreundschaft bei kurdischen Hirten,
turkmenischen Bauern und Kampfern der afghanischen Nordallianz. Enervierende
Grenzformalitdten und rigide Polizeikontrollen scheinen mehr als einmal seine Reise
jah beenden zu wollen, doch schlieBlich trifft er nach Gber zwei Jahren des
permanenten Unterwegsseins in Kaschgar ein, der sagenumwobenen Wiistenoase
am westlichen Rande Chinas.

F 231.1 Wege

Wege, Brigitte vom:

Das groBe Ideenbuch Kinderférderung / Brigitte vom Wege ; Mechthild Wessel. -
Freiburg [u.a.] : Herder-Verl., 2009. - 158 S.: IIl.

Hier finden Eltern und Erzieherinnen jede Menge Férderideen, Spiele und
Aktivitaten, die sie gemeinsam mit Kindern durchfihren kénnen. Dazu gibt es am
Anfang jedes Kapitels einen kurzen Abriss der entwicklungspsychologischen
Besonderheiten; am Ende jedes Kapitels finden sich Spielzeug- und
Literaturempfehlungen. Der Inhalt ist in drei groBe Abschnitte gegliedert:
Anregungen flr Kleinkinder, fiur Kindergartenkinder und fur Grundschulkinder. In
jedem dieser drei Abschnitte werden die Férderbereiche Sprache,
Kognition/Umweltwissen, Bewegung/Entspannung, Kunst/Gestaltung,
Musik/Rhythmik und Gesellschaft berlcksichtigt.



	Kommunaler Eigenbetrieb Kultuseinrichtungen
	Eigenbetrieb des Landkreises Leipziger Land
	Kreisbibliothek  Leipziger  Land, Lessingstr. 5, 04552 Borna 		                	Fax: 03433/21 93 56                                                 


